Diabetesdagboka pro Pebble

Diabetesdagboka pro Pebble umoZriuje monitoraci davky sacharidd, inzulinu, hodnoty glykémie a
intenzity fyzické aktivity (s vyuZitim krokoméru) v pribéhu celého dne prostfednictvim chytrych
hodinek.

Nabijeni:

e Na horni listé Ize Isedovat indikator stavu baterie (obr 1).
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Obr1

Vzddlend synchronizace dat:

e Zaznam dat pres Pebble je mozny iv pfipadé, Ze nejste zrovna v dostatecné blizkosti mobilniho telefonu.
VSechny zdznamy provedené prostiednictvim Pebble aplikace se prenesou do deniku v okamziku
opétovného propojeni s telefonem.

e Denni aktivity jsou prendseny do mobilni apliakce automaticky v pribéhu dne. Pocet krokl je
prenastaven na 0 vzdy o pulnoci kazdy den.
Vlastni konfigurace:

e VyuZijte nabidky nastaveni pro integraci Pebble pres aplikaci Diabetesdagboka pro nastaveni
jednotlivych parametrd pro prenos dle vlastnich pozadavkd.
Vkladdni novych zéznamu:

e Stisknéte prostfedni tlacitko na pravé strané hodinek pro moznost vlozeni zdznamu.

e Stisknéte dlouze prostfedni tlacitko pro pfesun mezi jednotlivymi typy registrace (Obr 2).

Obr 2

e Iste-liv pozadované sekci, vyuZijte pravych tlacitek nahoru ¢i doll pro nastaveni pozadované hodnoty.
e Rychle stisknuté prostfedni tlacitko vam umozni nastavit hodnotu na desetinné ¢islo.

e Potvrdte volbu dalsim stisknutim prostfedniho tlacitka (Obr 3).
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Obr 3

Prohlizeni predposlednich registraci:
e Podrzte pravé dolni tlacitko pro prohlizeni predposlednich zaznam.

e Pustte tlac¢itko pro opétovny navrat do hlavni nabidky (Obr 4).
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Obr 4

Upominka pro zméreni glykémie:

e Pri ponechani defaultniho nastaveni se zobrazi upominka 90 minut po poslednim poZiti sacharidd pro

opétovné zméfeni glykémie spolu s kratkou vibraci hodinek (Obr 5).
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Obr5

Pokud zaregistrujete glykémii v casovém intervalu 60-90 minut po poslednim zaznamu sacharid(,
upominka se jiz nezobrazi.

V mobilni aplikaci Diabetesdagboka Ize individudIné nastavit dobu pro zobrazeni upominky, a to v Menu
-> Nastaveni -> Integrace Pebble

Zdznam fyzické aktivity:
Prostfednictvim hodinek Ize rovnéz zaznamenavat urcité druhy aktivit.

Stisknéte horni pravé tlacitko pro zobrazeni seznamu dostupnych aktivit a prepinejte mezi jednotlivymi
aktivitami pomoci horniho a spodniho pravého tlacitka.

Stisknéte prostfedni tlacitko pro zvoleni zvyraznéné aktivity.
Displej zobrazi uplynuty ¢as od pocatku provadéni dané aktivity.

PouZijte symbol ,x“ pro zruseni zaznamu nebo ,v“ pro ukonceni aktivity a pfeneseni zaznamu do
aplikace Diabetesdagboka.zruseni ¢i potvrzeni dané aktivity. (Obr 6)
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e Béhem zdznamu aktivity je mozné se levym hornim tlacitkem vratit zpét do hlavni nabidky, pficemz v
levém hornim rohu bude zobrazend ikona nahrdvani v podobé Sipky.

Import kroka do aplikace Diabetesdagboka

e Nékteré z vasich dennich aktivit mohou byt importovany automaticky do aplikace deniku (Obr 7).
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Obr 7

e Pro aktivaci této funkce je tfeba v aplikaci v menu - nastaveni -, Integrace Pebble” zaskrtnout moznost
importu krokd z Pebble. V této nabidce je rovnéz mozné nastavit prah poctu krok( pro prenos (Obr 8).
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