Glukometr FORA - navod pro automaticky
prenos glykémii do aplikace Diabetesdagboka

Glukometr FORA Dlamond Mini je pfistroj uréeny k domacimu méreni glykémie - tzv. self-monitoringu
glykémie.
Postup méreni

1. Zapnéte pfistroj tak, Ze vloZite testovaci prouzek. Pockejte, dokud pfristroj nezobrazi symbol kapky
krve. Stisknutim tlacitka oznacte méreni budto jako méreni pred jidlem ¢i po jidle.
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2. Otacejte nastavitelnou $pickou, dokud nedostanete zvolenou hloubku vpichu. Pevné opfete pero
o vybrané misto vpichu a stisknéte spoustéci tlacitko.

3. Jemné pfilozte kapku krve k nasavaci kanyle na testovacim prouzku. Kanyla sama krev nasaje a
ovérovaci okénko se tak zcela zaplni.
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4. Pristroj odpocitd k nule, a poté se zobrazi vysledek méreni a uloZi se automaticky do paméti.
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5.  Vyjméte testovaci prouzZek. Pristroj se po chvili sém vypne.



Symboly na displeji

Spolu s vysledky méreni se na displeji ukdze symbolickd zprava. Ta slouzi Vasemu orientacnimu
porozumeéni vysledkdm. Konecnou interpretaci vysledkd vsak prosim ponechejte na Vasem osetfujicim
|ékafi. V pfipadé jakychkoliv obav ohledné vysledk( méfeni cukrd v krvi se prosim ihned obratte na svého
|ékare.

SYMBOL CO TO ZNAMENA

;. o < 20 mg/dl (1,1 mmol/I).

® 20-69 mg/dL(1,1 - 3,8 mmol/l).

© 70-129 mg/dl 70 -179 mg/dl 70-119 mg/dl
(3,9-7,2mmol/1). (3,.9-9,9 mmol/1). (3,9-6,6 mmol/1).

® 130-239 mg/d| 180-239 mg/dl 120-239 mg/d
(7,2-13,3 mmol/1). (9,9-13,3 mmol/l). (6.7-13,3 mmol/1).

@ > 240 mg/dl (13,3 mmol/1).

H / > 600 mg/dl (33,3mmol/1).

Nabijeni

FORA Diamond mini je v sou¢asné chvili pIné nabit, Pokud se na displeji objevi symbol =8 "naznadujici,
Ze baterie je témér vybitd, je potfeba baterii nabit.

1. Pripojte USB kabel do datového portu pfistroje.

2. Druhy konec kabelu pfipojte na volny USB port na VaSem pocitaci.Nebo do sitového adaptéru.
3. Na displeji se objevi text "USb" a ukazatel nabijeni zacne svitit cervené na dlkaz toho, Ze se baterie
nabiji. Jakmile je baterie nabitd, Cervené svétlo se zméni na zelené.

4. Odstrante USB kabel a pfistroj se automaticky vypne.

POZN: Nabijeni baterie trva asi 2 hodiny. Nabiti baterie neovlivni vysledky méreni uloZzené v paméti.

Prenos dat

Glukometr je spdrovan sVasim mobilnim telefonem, ve kterém je nainstalovana aplikace
Diabetesdagboka, do této aplikace jsou automaticky posilany vsechny namérené hodnoty pres
Bluetooth.

Vytazenim testovaciho prouzku se pfistroj automaticky vypne. Po vypnuti pfistroje se rozblikd modra
kontrolka Bluetooth vedle hlavniho tlacitka. Automaticky se spusti software ve vasem mobilnim
telefonu. Aplikace rozeznd nové vysledky a automaticky je presune.



Kromé manualini registrace hotnot glykémie pres aplikaci Diabetesdagboka Ize vyuZit glukometru FORA
Diamond Mini, ktery umoznuje automaticky prfendset nameérené hodnoty do mobilni aplikace, opét
prostfednictvim Bluetooth. Tato funkce zajistuje, Ze se hodnoty glykémii pfenesou do aplikace v okamzik
zméreni. Zaroven tim Setfi ¢as v porovnani s rué¢nim zadavanim hodnot pres telefon ¢i chytré hodinky.

Nastaveni aplikace pro automaticky prenos dat:

Nejprve je nutné sparovat glukometr s vasim chytrym telefonem, na kterém je nainstalovana i aplikace
Diabetesdagboka:

Aktivujte na telefonu Bluetooth (Nastaveni -> Bluetooth ON)

Zapnéte a vypnéte glukometr FORA, aby doslo k aktivaci Bluetooth komunikace, tzn. na glukometru
bude blikat modra dioda. V pfipadé, Zze se vdm nepodafi najit glukometr FORA, zkuste pomoci zadniho
tlacitka vymazat pfedchozi sparovana zafizeni. (Na displeji se objevi “PAr”, nastavte na “Yes” a potvrdte.
Po smazani sparovanych zafizenich se automaticky glukometr vypne a spusti se Bluetooth pro nové
parovani.)

V tuto chvili Ize na telefonu v sekci Nastaveni -> Bluetooth spustit vyhledavani zafizeni.
Po objeveni zatizeni DIAMOND MOBILE kliknéte na tuto ikonu.
Pod nazvem zafizeni by se mél objevit ndpis “Sparovano” (Obrazek 1)
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Toto zafizeni

GT-19300
pouze ve sparovanych

h
Sparovana zafizeni

» DIAMOND MOBILE

Sparovano

Pebble BC29

Spéarovéno

Obrazek 1



6. V aplikaci Diabetesdagboka jdéte do Menu -> Nastaveni -> Bluetooth a zkontrolujte, Ze je Bluetooth
zaskrtnuté (Obrazek 2).
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Nazev sluzby Bluetooth. Externi bluetooth
adaptér bude pri pripojovani k této aplikace
hledat tento nazev

Ruéni import
Ruéni import z glukometru Fora

Obrazek 2

7. Nyni by se po zméfeni glykémie meély hodnoty prfenaSet automaticky do aplikace Diabetesdagboka.
Hodnota se pfenese vzdy aZz na konci komunikace mezi glukometrem a telefonem, tj. po doblikani modré
diody na glukometru.

Pozndmka:

Pokud se automaticky hodnoty nepodafi prenést, mizete zkusit rucni import dat z glukometru v
Bluetooth nastaveni v aplikaci Diabetesdagboka. Vyberte glukometr FORA mezi sparovanymi zafizenimi
a kliknéte na tlacitko “Import”. Zapnéte Bluetooth na glukometru, zaznamy by se mély zacit témér ihned
pfendset (Obrazek 3).
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£ Ly Ruéni import

Vyberte glukometr Fora
Pebble C9AE
DIAMOND MOBILE ®

garmin.test.wellnes.api

Import

Obrazek 3

Aplikace vas bude o pribéhu informovat (Obrazek 4).
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